lhren Urlaub

Wichtiges

Auslandswahrung

Bargeld

EC-Karte

Kreditkarte
Notfall-Telefonnummern der
Bank

Geldborse

Kreditkarte & EC-Karte
Ausweis & Reisepass
Krankenversicherungskarte
Visum
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(internationaler) Fliihrerschein
Wichtige Telefonnummern
Tickets

Reiseunterlagen

Handy
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Hygiene

Haarburste / Kamm

Deo

Shampoo, Spilung etc.
Haargummi

Kulturtasche

Lippenbalsam

Nagelpflegeset inkl. Pinzette (flr
Zecken)

Ohrenstabchen

Rasierer fir die Reise
Sonnencreme (Reisegrofie)
Zahnblirste + Zahnpasta fir die
Reise

o Handwaschmittel
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TMC Reisen
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Evtl.
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Schminke + Abschminkzeug
Haargummies
Damenhygieneartikel
Kontaktlinsen + Zubehor
Verhitungsmittel

Fiir eine Reise im kalten

oder nassen Klima
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Fleecepullover

Regenjacke

Regenhose

Langarmshirts

Wollsocken gegen kalte FiiBe
(sowohl diinne als auch dicke)
Lange Hosen

Mutze

Schal

Handschuhe

Schlafanzug

Unterwasche

Sonnenbrille

Fir eine Reise in warmen

Klima
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Shorts oder Rocke/Kleider
Lange Hose (zumindest eine)

Leichter Pullover oder Strickjacke,

Regenjacke/Cape
T-Shirts
Tops


http://amzn.to/2fJ9IFG
http://amzn.to/2vKKJLy
http://amzn.to/1OneLI4
http://amzn.to/2wO3GK2
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Hut oder Cap
Badehandtuch
Schlafanzug

Unterwasche

Socken

Sonnenbrille

feste Schuhe

Flip-Flops/ Sandalen
Badeanzuge/ Bikini/ Badeshorts
Strandhandtuch

Gurtel (bei Bedarf)

Bei aktiven Reisen
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Trekkingschuhe/-Sandalen
Trekkinghosen/ Sporthosen

Technik
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Bei
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Kopfhorer

Ladegerate fir die Elektronik
Powerbank

SD-Karte

Steckdosenadapter

Kamera

Speicherkarten

Ladegerate

Bedarf/Notwendigkeit

aufblasbares Kopfkissen
Brille / Kontaktlinsen + Etui
Buch / Zeitschrift / Kindle
Kofferanhanger

Ndhzeug (fiir Zelt und Kleidung)
Oropax / Ohrstopsel gegen
Schnarcher

Regenschirm

Reisedecke fur Zug/Bus/Flug
Packwdurfel / Kleidertaschen
Waschebeutel

Sonstiges
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Erste-Hilfe-Set

Reiseflihrer
Koffer/Trolley/Reisetasche
Tagesrucksack

Vakuum- / Kompressionsbeutel
Zip-Beutel (fiir Handgepack)
Schuhe

Flip Flops / Hausschuhe /
Badelatschen

Schuhe (auch zum Wechseln)
Trinkflasche

Handtlcher




